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4. MiDE

-Sindirim sisteminin en genis kismidir. Diyaframin altinda,
karin boslugunun Ust sol bélgesinde bulunur.

-Yemek borusu ile baglandigi yere mide agzi (kardia), ince
bagirsaga baglandigi yere mide kapisi (pilor) bolgesi, midenin
en genis kismina da fundus denir.
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-Mide duvar li¢ tabakadan olusur:
® i¢ kisminda mukus ve sindirim enzimlerini salgilayan
hucrelerin olusturdugu mukoza tabakasi bulunur.
= Ortasinda da enine, boyuna ve ¢apraz yerlesmis diz
kaslar vardir. www.biyolojiportali.com
= Midenin en dis kisminda bag dokusu vardir. Bag dokunun
izerini ise periton adi verilen karin zan érter.

Peritonun salgiladigl sivi, mide ve bagirsaklarin, distan
kaygan olmasini saglar ve siirtinmeden dolayi organlarin
birbirlerine zarar vermesini 6nler.

-Midenin temel gorevleri:

1. Alinan besinleri gegici olarak depolar.

2. Kasilip gevseme hareketleri ile besinlerin mekanik
sindirimlerini gerceklestirir.

3. Proteinlerin kimyasal sindirimini baslatir.

4. icinde besin varsa, mide kaslari dalgalanma hareketi ile
besinleri yari sivi bulamag halindeki kimusa déntstiirdr.

5. Asidik ortami sayesinde bazi mikroorganizmalari yok eder.
(Dogal bagisiklik saglar.)

6. B12 vitaminin emilimi igin gerekli olan kimyasali Gretir.
-Midenin ¢alismasini vagus siniri've gastrin hormonu
diizenler.

-Mide i¢ duvarini astarlayan hiicreler mide 6zsuyu denilen
sindirim sivisini Uretir.

- Mide 6zsuyunun bilesiminde; Mukus, HCI (hidroklorik asit),
pepsinojen enzimi;gokaz lipaz.enzimi, siitle beslenen
cocuklarda lap enzimi(renin) bulunur. (Ashnda LAP diye bir
enzim yok bilmeniziisterim)

Mideden hidroklorik asit (HCI) salgilanmaz. Bazi bez
hicreleri (parietal htcreler), hidrojen (H*) ve klor (CI)
iyonlarini mide bosluguna ayri ayr salgilar. Bu iyonlarin
mide boslugunda birlesmesiyle HCI olusur.

-Mukus, HCl'yi baglayip aside karsi tampon gorevi yaparak

mide duvarinin sindirilmesini dnler.

-Pepsinojen, aktiflestikten sonra proteinlerin kimyasal

sindirimini baslatir. Proteinlerin klguk polipeptit parcalarina

(pepton) donismesini saglar.

HCI’nin gorevleri;

= inaktif durumdaki pepsinojeni aktif pepsine dénistirir.

= Pepsin enziminin galismasi igin uygun pH ortami olusturur.

= Besinlerle birlikte viicuda giren mikroorganizmalarin
oldirilmesini saglar.

= Pankreas ve bagirsak bezlerinin salgli yapmasini uyarir.

= Besinlerin yapisindaki proteinlerin yapilarinin bozulmasina
neden olur ve boylece kimyasal sindirimi kolaylastirir.

-Midenin kendi kendisini sindirmesini 6nleyen faktorler;

1. Uretilen yogun mukus salgisi.

2. Pepsin enziminin inaktif olarak (pepsinojen) salgilanmasi.
3. Gastrin ve enterogastin hormonlarinin diizenleyici etkisi.
(Midenin bosuna salgi Gretmesini engeller.)

Midenin enzim salgilamasini uyaran faktorler:

1. Hormonal etki: Midenin yapisinda bulunan bazi hiicreler-
den (G hucreleri) salgilanan gastrin hormonu, midenin salgi
yapan hiicrelerine etki ederek enzim Giretimini uyarir.

2. Sinirsel etki: Besinlerin tadi ve kokusu beyinde ilgili
merkezleri uyardiginda parasempatik sinirler araciligi ile
midenin ¢alismasini hizlandirir.

3. Mekanik (fiziksel) etki: Besinlerin mide duvarina temasi,
midede salgi yapilmasini uyarir.

5. INCE BAGIRSAK

-Mide ile kalin bagirsak arasinda yer alan.uzun kivrimli
(yaklasik 7.5 m. boyunda) bir yapidir.

- Karbonhidrat, yag ve protein gibi tiim besin maddelerinin
sindiriminin tamamlandigi ve sindirilen besinlerle diger kigiik
molekillerin emilerek kana gectigi yerdir.

-ince bagirsagin mideden sonra gelen ilk kismina onikiparmak
bagirsagl (duodenum).adi verilir..Burasi sindirimin ve
emilimin en yogun gerceklestigi yerdir. Pankreas 6zsuyu ve
safranin sindirim kanalina girisi burada gerceklesir.
-Onikiparmak bagirsagindan sonra gelen orta kisma bos
bagirsak (Jejenum), bos bagirsaktan kalinbagirsaga kadar olan
kismina ise kivrimli bagirsak (ileum) adi verilir.

-ince bagirsak, midede oldugu gibi icten disa dogru mukoza
tabakasi, diiz kaslar ve bag dokudan olusur. Bag dokusunun
Uzerini periton orter.

“ince bagirsagin i¢ ylizeyindeki mukoza tabakasi, besinlerin
emilimini.artirmak icin katlanarak bagirsak bosluguna dogru
villus (tiimtir) adi verilen kivrimlar olusturur. Villuslari
olusturan epitel hiicrelerinin yaptigi sitoplazmik uzantilara
mikrovillus denir. Villus ve mikrovilluslarin sindirim ile iligkisi
yoktur. Bu yapilarin gorevi ince bagirsaktaki emilim yiizeyini
artirmaktir.

-Bu yaplilar sayesinde ince bagirsagin bos bagirsak (jejenum)
denilen orta béliminde maksimum geri emilim gergeklesir.
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6. KALIN BAGIRSAK

Sindirim kanalinin ince bagirsaktan sonra baslayip anis ile
biten yaklasik 1,5-2 m uzunlugundaki kismidir.

U¢ 6nemli gorevi vardir:

1. Su, sodyum, klor ve potasyum gibi elektrolitlerin kana
emilimini tamamlamak, mukus salgilamak.

2. B ve K vitamini Ureten faydal bakteriler igin yagam ortami
olusturmak ve bu vitaminlerin emilimini gergeklestirmek,

3. Diskinin viicuttan atilincaya kadar gegici olarak
depolanmasini saglamaktir. www.biyolojiportali.com

Kalin bagirsakta ince bagirsaktan farkl olarak mukoza taba-
kasinda villuslar, hormon ve enzim lreten hicreler bulunmaz.
Bu nedenle kalin bagirsakta kimyasal sindirim gergeklesmez.
Kalin bagirsagin ince bagirsak ile birlestigi yere kor bagirsak
denir. Kor bagirsakta bulunan parmak seklindeki gikinti
apandis adini alir. Bu bolgenin iltihaplanmasina apandisit
denir. Diski diiz bagirsakta gecici olarak depolanir ve aniisten
disari atilir.

Apandis, bagisiklik sistemine az oranda katkida bulunan
akyuvarlari igerir.

www.biyolojiportali.com




